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Kursangebote

Gymnastik mit Gerda Horner

24 Einheiten: mittwochs ab dem 07.01.2026, jeweils 18.30- 19.45 Uhr,
Kultursaal Schrozberg

Zum Vormerken: Fortsetzen des Kurses 14 Einheiten ab dem 16.09.2026 jeweils
18.30- 19.45 Uhr, Kultursaal Schrozberg

Gymnastik mit Margit Klenk

22 Einheiten: mittwochs ab dem 07.01.2026, jeweils 19.45- 21.00 Uhr,
Kultursaal Schrozberg

Zum Vormerken: Fortsetzen des Kurses 14 Einheiten ab dem 16.09.2026 jeweils
19.45- 21.00 Uhr, Kultursaal Schrozberg

Gymnastik mit Gerda Horner

20 Einheiten: donnerstags ab dem 08.01.2026, jeweils 18.30- 19.45 Uhr,
Stadthalle Schrozberg

Zum Vormerken: Fortsetzen des Kurses 13 Einheiten ab dem 17.09.2026 jeweils
18.30- 19.45 Uhr, Stadthalle Schrozberg

Aktuelle Informationen

finden Sie bei Instagram: landfrauen_schrozberg, in der WhatsApp-Gruppe oder
im Mitteilungsblatt ,Unter Uns".

Schreiben Sie uns gerne per Mail an landfrauen-schrozberg@gmx.de.

Mitgliedsbeitrag
40.- € / Jahr inklusive Versicherungspaket
Der Mitgliedsbeitrag wird am 15.Januar 2026 eingezogen.

Das Vorstandsteam

Iris Albig: 07935/726235

Bettina Hofmann: 07935/722993
Sabine Wiedmann: 07935/722608




Veranstaltungen

Land?f Frauen
Schrozberg

ab Mittwoch,
07.01.26,
14.00-17.00 Uhr
ca. 10 Nachmittage

Erlernen einer Kreativtechnik
Stricknachmittage

Wir erlernen verschiedene Muster fiir Socken,
Schals, Pullover und Spilticher -mit Gerda Hérner.

Veranstaltungsort: Gastehaus im Tal

Montag,
12.01.26, 14.30 Uhr

Mittwoch,

21.01.26, 19.00 Uhr
und

Mittwoch,

28.01.26, 19.00 Uhr
Schlachthaus
Metzgerei Schilpp
Anzumelden bis 17.01.2026 bei
Susanne Préger (Tel. 245) oder
lber die WhatsApp-Gruppe.

Vortrag
Enkeltrick — Betriiger am Telefon

Markus Falk vom Polizeiprasidium Aalen klart Gber
Trickversuche am Telefon auf.

Veranstaltungsort: Wandergermanen Vereinsheim

Betriebsbesichtigung

Besichtigung Metzgerei Schillpp -vom
Schlachthaus bis zur Theke

Stefan Schilpp zeigt uns seinen Betrieb. Mit
anschlieBendem Vesper.

(Unkostenbeitrag: 20€ Mitglieder; Nichtmitglieder
23€)

Dienstag,
03.02.26, 19.00 Uhr

Freitag,

06.02.26, 17.00 Uhr
Treffpunkt 16.45 Uhr
am Schloss zu
Fahrgemeinschaften
Anzumelden bis 30.01.2026 bei
Theresa Kiimmerer (Tel.
5979960) oder lber die
WhatsApp-Gruppe

Vortrag

Lesung mit Angelika Ammon

Lesung mit Angelika Ammon aus Sigisweiler,
zusammen mit dem Lesetreff. Die lokale Autorin
Angelika Ammon liest aus ihrem neusten Buch
"Von Wolfen und Sauen".

Veranstaltungsort: Lesetreff Schrozberg

Betriebsbesichtigung

Besichtigung Provinzbrot in Ehringshausen
Thomas Goldbach, Backermeister der Bio-
Sauerteig-Backstube, gibt uns Einblicke in seine
Bdckerei mit anschlieBender ausfihrlicher
Brotverkostung

Veranstaltungsort: Backstube in Ehringshausen,
anschlieBende Brotverkostung bei Waldmann in
Ehringshausen

Unkostenbeitrag: 18€ (Nichtmitglieder 23€)
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Montag,
09.02.26, 19.00 Uhr

Samstag,

21.02.26,

9 Uhr - 12 Uhr

und 13 Uhr -16 Uhr
Anzumelden bis 14.02.2026 bei
Ute Hittner (Tel. 8677) oder
lber die WhatsApp-Gruppe.

Samstag,

28.02.26, 9 Uhr
Anzumelden bis 21.02.2026. bei
Bettina Hofmann (Tel. 722993)

oder Uber die WhatsApp-Gruppe.

Vortrag
Die magische Viertelstunde

Lisa-Marie Geiger zeigt uns, was man in nur 15
Minuten alles bewirken kann. Dadurch bleibt mehr
Zeit frei. Auch das Ordnung schaffen im ganzen
Haus wird thematisiert.

Veranstaltungsort: Sitzungssaal Rathaus
Schrozberg

Workshop

"Ndhen von
Brustkrebs".
Nach einer OP ermdglicht das Herz einen Platz unter
dem Arm um die Wunde zu entlasten, auBerdem tut
ein Herzkissen der Seele gut. Ndhmaschine und
Zubehor mitbringen

Veranstaltungsort: Nahraum Schule Schrozberg

Herzkissen fiir Frauen mit

Mitgliederversammlung

Mitgliederversammlung mit anschlieBendem
Friihstiick

Nach unserer Mitgliederversammlung wollen wir
gemeinsam frihsticken.

Veranstaltungsort: Evangelisches Gemeindeshaus

Unkostenbeitrag: - (Nichtmitglieder 10€)

Dienstag,

03.03.26, 15 Uhr

und

Dienstag,

10.03.26, 15 Uhr
Anzumelden bis 26.02.2026. bei
Bettina Hofmann (Tel. 722993)

oder lber die WhatsApp-Gruppe.

Mittwoch,

11.03.26, 18 Uhr

und

Donnerstag,

12.03.26, 18 Uhr
Anzumelden bis 02.03.2026 bei
Sabine Wiedmann (Tel. 722608)
oder lber die WhatsApp-Gruppe

Betriebsbesichtigung
Besichtigung Molkerei Schrozberg

Wir bekommen Einblick in die gréBte
Demetermolkerei in Deutschland

Veranstaltungsort: Molkerei am Werkstor

Workshop
GieBen mit Raysin

Anna Stephan von Zack Zement stellt mit uns
Dekoartikel fiirs Frihjahr her
Veranstaltungsort: Technikraum Schule
Schrozberg

Unkostenbeitrag: 20-35€, je nach
Materialverbrauch



Samstag

14.03.26, 13.30 Uhr
Anzumelden bis 07.03.2026 bei
Sabine Wiedmann (Tel. 722608)
oder lber die WhatsApp-Gruppe

Dienstag,
17.03.26, 14.00 Uhr -
17.00 Uhr
am SchloB

Mittwoch,
18.03.26, 19.00 Uhr
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Workshop
Obstbaumschnitt

Einflhrung in die Kunst des Obstbaumschnitts in
Theorie und Praxis mit J6rg Gensicke
(Fachberater beim Landesverband der
Gartenfreunde BaWi e.V.)

Gemeinsame Veranstaltung der Landfrauen und
der Gartenfreunde

Veranstaltungsort: Sitzungssaal Rathaus
Schrozberg

Unkostenbeitrag: - (Nichtmitglieder 5€)

Beitrag zum Gemeinwohl

Osterkrone basteln
mit Gerda Horner
Veranstaltungsort: SchloB Schrozberg

Vortrag

Streiten gehort dazu...!
Geschwisterbeziehungen: ,Freud und Leid
zugleich"™

mit Yvonne Schau (Bildungsreferentin Erziehung
des Landfrauenverbandes Baden Wiirttemberg).
Was lernen Geschwister voneinander und wie
kénnen Eltern die Konkurrenz mildern? Wie
gelingt es, dass sich Geschwister im alltéglichen
Zusammenleben unterstiitzen und positive
Erfahrungen machen? In diesem Vortrag geht es
um die verschiedenen Geschwisterrollen und wie
sie zZu verschiedenen Starken und
Herausforderungen fuhren kdnnen. Wir lernen
einen Methoden-Koffer fiir einen leichteren
Umgang mit Konflikten in der Familie kennen.
Veranstaltungsort: Sitzungssaal Rathaus
Schrozberg

Dienstag,
13.04.26, 19 Uhr

Mittwoch,
14.04.26, 19 Uhr

Vortrag

Schone Beine -gesunde Venen

mit Michaela Stier, Venenfachberaterin aus der
Greifen-Apotheke erzahlt uns Wissenswertes
zum Thema Venengesundheit
Veranstaltungsort: Rathaus - Sitzungssaal

Vorbereitungen Jakobi- Festumzug

Wir treffen uns um erste Ideen fir unsere
Teilnahme am Jakobi-Festumzug zu besprechen.
Veranstaltungsort: Rathaus - Sitzungssaal
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Mittwoch,

22.04.26, 15 Uhr und
22.04.26, 19 Uhr
Treffpunkt ev. Kirche
Anzumelden bis 17.04.2026 bei
Susanne Préger (Tel. 245) oder
liber die WhatsApp-Gruppe

Samstag,

25.04.26, 14 Uhr - 16

Uhr

Heimatkunde

Stadtfiihrung mit Jiirgen Gierke
Heimatkunde: Stadtfiihrung mit Jirgen Gierke
Auf den Spuren der Schrozberger
Stadtgeschichte mit anschlieBendem Besuch der
GOtz Tagesbar bzw.Josefs Weinbar

Pflanzentauschbodrse

Gemeinsame Veranstaltung der Landfrauen und
der Gartenfreunde Schrozberg
Veranstaltungsort: Stadl im Outlet Schrozberg

Montag,

04.05.26, 14.00 Uhr
Anzumelden bis 28.04.2026 bei
Iris Albig (Tel. 726235) oder
Uber die WhatsApp-Gruppe

Dienstag,
12.05.26, 19.00 Uhr

Workshop und Besichtigung

Balkonkdsten einpflanzen und Besichtigung
Gartnerei Rildenauer in Blaufelden

Frau Weiberle von der Gartnerei Ridenauer fihrt
uns durch das Gewachshaus der Gartnerei und
zeigt uns, auf worauf es beim Einpflanzen der
Balkonkasten ankommt. Mit anschlieBendem
Kaffee und Kuchen im Gewachshaus
Veranstaltungsort: Gartnerei Riidenauer, BIf
Materialkosten werden vor Ort bezahlt

Vorbereitungen Jakobi- Festumzug

Wir treffen uns um erste Ideen flr unsere
Teilnahme am Jakobi-Festumzug zu besprechen.
Veranstaltungsort: Rathaus - Sitzungssaal

Dienstag,
09.06.26, 19.00 Uhr

Mittwoch,
10.06.26, 19 Uhr

Freitag,
19.06.26, 19 Uhr

Anzumelden bis 12.06.2026 bei

Sabine Wiedmann (Tel. 722608)
oder lber die WhatsApp-Gruppe.

Vorbereitungen Jakobi- Festumzug

Wir treffen uns um erste Ideen fir unsere
Teilnahme am Jakobi-Festumzug zu besprechen.
Veranstaltungsort: Rathaus - Sitzungssaal

Vortrag

"Potentieller Organspender sein”

eine Frage, die uns alle betrifft -mit Christina
Beck, gelernte Gesundheits- und
Krankenpflegerin aus Rinderfeld
Veranstaltungsort: Vereinsheim
Wandergermanen

Sommerfest

Pizzaabend mit Flavizza

Hans-Peter Strébel von Flavizza verwdhnt uns
mit leckerer Pizza. Wir wollen einen schonen
Abend mit Pizza und leckeren Getranken
miteinander verbringen.

Veranstaltungsort: Kalberbach bei Wiedmanns
Unkostenbeitrag: 10€



Dienstag,

23.06. 26, 18 Uhr
Fahrgemeinschaften:
Treffpunkt am SchloB um
17:30 Uhr

Anzumelden bis 15.06.2026 bei
Ute Hiittner (Tel. 8677) oder
Uber die WhatsApp-Gruppe.

Dienstag,

30.06.26, 18 Uhr
Anzumelden bis 23.06.2026 bei
Bettina Hofmann (Tel. 722993)
oder lber die WhatsApp-Gruppe.

Land?f Frauen
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Betriebsbesichtigung

Vom Erzeuger zum Verbraucher:
Besichtigung Schlossbauer Deitigsmann in
Reusch

Schlossbauer Deitigsmann in Reusch
experimentiert im Anbau mit allerhand
besonderen Sorten: Hirse, Buchweizen, Chia,
Fenchel, Knoblauch, Linsen, Bohnen.

Bekannt vom Schrozberger Bauernmarkt

Wir bekommen eine Fiihrung mit anschlieBendem
Vesper.

Unkostenbeitrag: 7€

Workshop

Gesundheit: Workshop Beckenbodentraining
mit Ayleen Bergemann

Ayleen Bergemann vom Landesverband Stuttgart
macht mit uns einen Workshop zum Thema ,Halt,
was er verspricht- der Beckenboden im Alltag".
Sportmatte, Getrank, bequeme Kleidung
mitbringen.

Veranstaltungsort: Kultursaal Schrozberg
Unkostenbeitrag: 10€ (Nichtmitglieder 20€)

Mittwoch, 01.07.26
7.30 Uhr - 21.45 Uhr
Abfahrt ZOB

Anzumelden bei Bettina Hofmann
(Tel. 722993) oder liber die
WhatsApp-Gruppe.

Dienstag, 07.07.26
19.00 Uhr und
Dienstag, 14.07.26
19.00 Uhr

Lehr- und Besichtigungsfahrt

Nach Stuttgart zum Jahresmotto
~Demokratie starken™ & Weingut im
Himmelreich

Wir besuchen den Landtag mit Plenarsaal,
anschlieBend gibt es freie Zeit in der Innenstadt.
In Schwabach folgt ein Weinerlebnis im
Himmelreich. Wir machen eine Rundfahrt durch
die Weinberge mit 4er-Weinprobe und
anschlieBendem Ausklang in der Besenwirtschaft
Unkostenbeitrag: 51€/Person inkl. Weinprobe
und Abendessen (Nichtmitglieder zzgl. 20€)

Vorbereitung Jakobifest (17.-20.07.2026)

Vorbereitung des Jakobifestumzugs
Veranstaltungsort: Kultursaal im SchloB
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Freitag, 25.09.26,

18 Uhr

Anzumelden bis 17.09.2026 bei
Christina Schuch (Tel.
015159468453) oder iber die
WhatsApp-Gruppe.

Dienstag,

29.09.26, 12.45 Uhr
Abfahrt SchloB
Anzumelden bis 18.09.2026 bei
Christina Schuch (Tel.
015159468453) oder iber die
WhatsApp-Gruppe

Erlernen einer Hauswirtschaftlichen Technik
Vietnamesisch Kochen

Thuy Trang Phan lernt uns vietnamnesische
Kostlichkeiten selbst zu zubereiten.
Unkostenbeitrag: 5€, (Nichtmitglieder 8€)

zzgl. Materialkosten-werden vor Ort abgerechnet.
Veranstaltungsort: Schulkliiche Schrozberg

Lehr- und Besichtigungsfahrt:

Besichtigung der Kaffeerdsterei
Dinkelsbiihl mit Verkodstigung
Neben der Besichtigung bleibt noch Zeit fiir einen
Stadtbummel in Dinkelsbuhl.

Kosten: 26€ (36€ fir Nichtmitglieder)

MaaBen in

Freitag,

02.10.2026, 14 Uhr -

16 Uhr

Anzumelden bis 27.09.2026 bei

Doris Béuerlein (Tel. 6339) oder
tber die WhatsApp-Gruppe.

Dienstag,
27.10.2026, 19 Uhr

Freitag,

30.10.2026, 18 Uhr
17.15 Uhr Abfahrt mit
dem Bus am Schloss
Anzumelden bis 20.10.2026 bei
Theresa Kimmerer (Tel.
5979960) oder iber die
WhatsApp-Gruppe.

Workshop

Pilzflihrung mit Laureene Wolz

Wir lernen die Vielfalt einheimischer Pilze kennen
und sammeln selbst Pilze im Wald unter Anleitung.
Mitzubringen sind: Feste Schuhe,
wetterangepasste Kleidung, Korb, Kleines Messer,
evtl. Lupe

Treffpunkt: Wanderparkplatz zwischen Speckheim
und Bovenzenweiler

Kosten: 5€ (Nichtmitglieder 8€)

Vortrag

Patientenverfiigung

Notar Sebastian Kolb klart uns dartber auf, was
eine Patientenverfligung regelt und warum eine
Patientenverfiigung, sowie eine General- und
Vorsorgevollmacht wichtig sind.
Veranstaltungsort: Sitzungssaal Rathaus

Lehr- und Besichtigungsfahrt

Vom Erzeuger zum Verbraucher: Besichtigung
Weingut Fries Rottingen mit
Gliilhweinwanderung

Wir bekommen eine Fihrung durch den
Familienbetrieb Weingut Fries in Roéttingen. Bei
einer Fackelwanderung durch die Weinberge
dirfen wir verschiedene Glihweine kosten und
erfahren einiges Uber den Familienbetrieb.

Im Anschluss essen wir in der Heckenwirtschaft
Kosten: 15€; zzgl. Kosten flirs Abendessen
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Dienstag,

17.11.2026, 19 Uhr
Anzumelden bis 28.10.2026 bei
Sabine Wiedmann (Tel. 722608)
oder lber die WhatsApp-Gruppe

Freitag,

20.11.26, 19 Uhr
Anzumelden bis 13.11.2026 bei
Stefanie Werz (Tel.
01607804800) oder lber die
WhatsApp-Gruppe

Donnerstag,
26.11.26, 18.30 Uhr

Freitag,
27.11.26, 18.30 Uhr

Anzumelden bis 19.11.2026 bei
Theresa Kimmerer (Tel.
5979960) oder iber die
WhatsApp-Gruppe.

Vortrag

Moderne Grabgestaltung

Anhand zahlreicher Bilder bekommen wir
Anregungen zur Gestaltung von Grabern und zu
PflegemaBnahmen.

Referentin: Christiane Karger

Veranstaltungsort: Vereinsheim Wandergermanen
Kosten: Fir Mitglieder kostenlos (Nichtmitglieder
3€)

Erlernen einer Kreativtechnik
Adventliche Dekorationen

Unter Anleitung von Sigrid Dirr gestalten wir
adventliche Dekorationen.

Materialkosten werden vor Ort abgerechnet.
Veranstaltungsort: Sigrids Blumenzimmer,
Leuzendorf

Erlernen einer Hauswirtschaftlichen Technik
Platzchen backen

Wir erlernen unter Anleitung von Carolin Horn das
Backen von verschiedenen Sorten traditionellen
Weihnachtsgebacks.

Veranstaltungsort: Schulkiche Schrozberg

Materialkosten werden umgelegt und vor Ort
eingesammelt (Nichtmitglieder zzgl. 5€)

Dienstag,
01.12.26, 19 Uhr

Anzumelden bis 22.11.2026 bei
Silvia Zobel (Tel. 8725) oder
lUber die WhatsApp-Gruppe

Vortrag mit anschlieBender Weihnachtsfeier

~Denn er hat seine Engeln befohlen iiber dir"
mit Dagmar Jahn

im Anschluss findet unsere Weihnachtsfeier mit
einem leckeren Essen statt

Veranstaltungsort: Stadthalle Schrozberg

Gaste sind bei allen
Veranstaltungen

herzlich willkommen!

Gerne nehmen wir

Anregungen und Tipps

entgegen.

Das Vorstandsteam.

Theresa Kimmerer, Susanne Proger, Betina Wolf, Silvia Zobel,
Stefanie Werz, Iris Albig, Bettina Hofmann, Ute Huttner, Chrissy Schuch,

Doris Bauerlein, Carolin Weinmann, Sabine Wiedmann









